Kursplan

13.05.2024 - 19.05.2024

FT-CLUB Miilheim City
Anne-Frank-Str. 2A
45475 Miilheim an der Ruhr

+49 (0) 173 73 46 392

FT-CLUB

FUNCTIONAL TRINING

info@ft-club-muelheim-city.de

Montag 13.05.2024

11:00 - 13:00
Open Gym

19:30 - 20:30
BURN

Dienstag 14.05.2024

Mittwoch 15.05.2024

11:00 - 12:00
Open Gym

Donnerstag 16.05.2024

17:00 - 18:00
MOBILITY

20:45 - 21:45
Hyrox

HYROX—

Freitag 17.05.2024

09:00 - 12:00
Open Gym

15:45 - 16:45
BURN

Samstag 18.05.2024

10:00 - 11:00
BURN

Sonntag 19.05.2024

08:45 - 09:45
Hyrox

10:00 - 11:00
MOBILITY
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